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PrOLOGO

:COMO PUBLICAR EN CIENCIA
DE LA SALUD?

Dr. José A. Silié Ruiz, Neurélogo, FRSH

El autor de este amplio y muy diddctico tratado de ;Como publicar un
trabajo en Ciencias de la Salud? Es el Dr. Elbi Morla, uno de nuestros mds
distinguidos pediatras, de larga trayectoria y con una gran produc-
cién intelectual.

Este manual bdsico, su mas reciente produccién, es pues una contribucién
a la ciencia en nuestro terrufio, Republica Dominicana, que muy bien
merece sefialarse. Se trata de una obra muy didactica, la que, por cierto,
tiene un criterio “magisterial”. El autor, prominente Pediatra, Maestro
de la Medicina y de la Pediatria, galardones otorgados por el Colegio de
Meédicos Dominicano y La Sociedad de Pediatria Dominicana, respec-
tivamente, es un destacado miembro de la Academia de Ciencias de
la reptiblica, con aportes tangibles tanto en la docencia como en sus
publicaciones cientificas, libros, conferencias, y demas producciones
intelectuales y académicas.
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Conociendo las grandes dificultades para la investigacién cientifica
en nuestro medio, maxime en las Ciencias de la Salud, apreciamos de
manera significativa el trabajo titinico desarrollado por el autor y los
colegas colaboradores de este manual, en procura de hacer de la inves-
tigaciéon un proceso mas facil, adherido a los canones de excelencia
incuestionables exigidos por las ciencias hoy en dia.

La obra, dividida en 23 temas, es sin duda el producto que el autor
ha regentado durante largos anos en la citedra de Pediatria de varias
universidades de Santo Domingo, y de su experiencia como fundador
y director de nuestra prestigiosa publicacién, Ciencia y Salud, del Insti-
tuto Tecnolégico de Santo Domingo; hasta el momento, la més impor-
tante revista de las Ciencias Médicas en nuestro pais, indexada por las
mas consolidadas y rigurosas instituciones de publicacién sobre los
temas de salud a nivel mundial.

El autor, con su gran experiencia en ese campo del saber, ha logrado
en este manual una obra muy didictica, con temas tratados en orden
progresivo de complejidad, desde el inicial marco general para la elabo-
racién de un articulo cientifico hasta terminar con las recomendaciones
de los mads exigentes revisores de cada publicacién.

La lectura de la obra anticipa, de inmediato, que procura el doble
imperativo: la educacién cientifica y la culturizacién metddica en la
investigaciéon. Minuciosamente expone el interés de mejorar las publi-
caciones cientificas con un gran rigor cientifico y con gran llaneza
didactica, con cuadros, figuras y cronogramas, que son valorados en la
actualidad para hacer mas entendible la informacién de cada capitulo.

Sabemos que este manual habra de prodigar bienes intelectuales a la
investigacion cientifica, a la ensefianza de la comunicacién médicay a
la salud en el pais. Pero, sobre todo, a la educacién de altura en lo cien-
tifico en el campo médico.
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Al leer este manual senti una gran nostalgia, pues al recién graduarme
de médico escribi mi segunda obra: el “Manual de Tesis”, con iguales
propdsitos de ayudar en la presentacion de las tesis de grado, hace ya...
muchos afios.

En suma, este libro, esencialmente didactico, hace la revision detallada
de todo lo necesario para que un trabajo de investigaciéon en salud
sea aceptado para su publicacién y divulgacidn, teniendo asi validez
cientifica y que no sea rechazado, o que se quede en pura especu-
lacién luego de un gran esfuerzo. Toma de la mano al investigador,
acompanandolo desde la decisién de dénde publicar hasta los dife-
rentes aspectos a considerar, ya sea la publicacién de un caso clinico,
de una serie de casos, un trabajo experimental o un trabajo observa-
cional, manejo de las conclusiones, bibliografias, etc.

II

La excelencia del hombre de ciencia se puede expresar de muchas
formas, y se nos antoja compararlo con el Dr. Hugo Mendoza, del
que ambos, el Dr. Elbi Morla y yo, fuimos alumnos. De él aprendimos
la labor tesonera por la ciencia, un defensor indiscutible del rigor
y la calidad en la investigacidn cientifica en el pais; el autor de este
manual es pues su verdadero heredero. De hecho, dedica el Manual a
los doctores: Hugo Mendoza, Jests Feris Iglesia, Emilio Mena Castro,
Héctor Otero, Julio Manuel Rodriguez Grullén y Mariano Defilld,
“Quienes en su momento hicieron posible las publicaciones médicas
en nuestro medio”, honrar honra.

La obra tiene otros cinco coautores, son colaboradores los doctores:
Maria Zunilda Nuiiez Payamps, Julia Rodriguez, Pablo Mancebo,
Rosario Alménzar de Then y Estefania Henrique Luthje, todos
prominentes colegas con maestria en investigacién en universi-
dades nacionales y extranjeras, principalmente de la Universidad de
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Harvard, todos con demostrada experiencia en la investigacién cien-
tifica. Este acucioso esfuerzo de dedicacién a la motivacién por la
excelencia cientifica en la indagacidn, la elaboracién del trabajo y la
publicacién serd de gran ayuda a todo aquel que se dedique a la inves-
tigacion, en cualquiera de los campos de la salud.
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INTRODUCCION

La publicacién es la tltima etapa de una investigacion, y es en la cual el
autor da a conocer su trabajo a la comunidad cientifica. Al igual que las
otras fases de la investigacién, la publicacion tiene su estructura propia,
que debemos conocer para acercarnos a un manuscrito lo mas completo
y entendible posible.

Partimos de una generalizacién del tema, donde hemos identificado
la brecha especifica que deseamos explorar desde nuestra hipétesis,
utilizando una metodologia definida para obtener una respuesta a
nuestra pregunta de investigacién. De modo que la estructura de
la publicacién de cualquier trabajo cientifico se apoya en este marco
conceptual definido.

La publicacién es la etapa olvidada en la formacién de un investigador,
a pesar de que entre enero y marzo de 1665 aparecieron las primeras
revistas cientificas, Journal des Savants en Francia y Philosophical
Transactions en Inglaterra, las cuales sustituyeron las cartas, que hasta
aquel entonces los cientificos intercambiaban entre si para comunicar
sus resultados investigativos.

Usualmente, el investigador observa como otros especialistas comu-
nican en una revista cientifica y tiende a reproducir ese modelo. Sin
discusién, hay una gran variedad de publicaciones sobre el tema,
algunas sumamente completas, pero lo que se pretende con este texto
es presentarlo de una forma bien resumida, precisa y clara, para que
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prevalezca su utilidad, tanto para profesionales de la investigacién
como para quienes en su etapa formativa requieren la preparacién de
un escrito médico.

Elbi Morla
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MARCO GENERAL PARA LA
ELABORACION DE UN ARTICULO
CIENTIFICO

Dr. Elbi Morla

El marco general para la redaccion de un articulo cientifico en Salud
parte de reproducir las etapas a cubrir en la medicina basada en
evidencias (MBE).
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Figura 1. Diagrama MBE



sComo publicar un trabajo en Ciencias de la Salud?

Cuerpo del texto

Para organizar y presentar la informacién en el cuerpo del articulo se
recomienda seguir el formato IMRYD (en inglés IMRADI1): Intro-
duccién, Métodos, Resultados y Discusion.

El formato IMRYD guia la elaboracion del articulo a partir de la
respuesta de cuatro preguntas esenciales:

Cuadro 1. Preguntas bésicas para elaborar articulo segiin formato
IMRYD

;Cudl es el problema? —— &  Introduccién
¢Cdémo se estudié el problema? ——————»  Métodos y materias
¢Qué se encontré? —— »  Resultados

¢Qué significan los hallazgos? ——»  Discusién

Para el formato y la estructura se suele usar lo que llamamos “pirdamides
de contenidos”; una microestructura textual que representa la orde-
nacién de los datos. En el caso del articulo de investigacién, Swales
(1990)'? propone:

1. Formato establecido por la ICMJE (International Committee of Medical Journals
Editors: Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas).
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generoal
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Figura 2. Diagrama Pirdmides de Contenido

Los textos cientificos se caracterizan por tener una estructura muy
delimitada, y aunque en algunos casos la estructura interna de un
articulo pueda variar, siempre acostumbra a contener los siguientes
apartados:
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