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Synopsis
I am extraordinary is a book of rhymes featuring twenty-five 
congenital and acquired medical conditions. Its purpose is to 
raise awareness of these conditions and help normalize them 
among both children and adults, as they are a part of life and 
can be present from birth or develop during childhood.

Through its rhymes and illustrations, the book supports both 
children and the people around them, helping them understand 
that every body is different, unique, and valuable, with or 
without these conditions. It aims to foster empathy, embrace 
diversity, celebrate resilience, and provide a space where every 
child can feel seen, understood, included, and supported.

Sinopsis
Soy extraordinario es un libro de rimas que reúne veinticinco 
condiciones médicas congénitas y adquiridas, cuyo propósito es darlas 
a conocer y normalizarlas entre niños y adultos, pues forman parte de la 
vida y pueden manifestarse desde el nacimiento o durante la infancia.

Las rimas e ilustraciones acompañan tanto a los niños como a 
las personas de su entorno, ayudándoles a entender que cada 
cuerpo es diferente, único y valioso, con o sin estas condiciones. 
El libro busca promover la empatía, abrazar la diversidad, celebrar 
la resiliencia y ofrecer un espacio en el que cada niño pueda 
sentirse visto, comprendido, integrado y acompañado.

4 5



Guía para acompañar la lectura
Soy extraordinario puede leerse 
en el orden que prefieras. Puedes 
comenzar por una condición aleatoria 
o dejar que el niño elija la condición 
que quiere descubrir. Permite que 
marque el ritmo de la lectura. Haz una 
pausa para responder sus preguntas, 
observar las ilustraciones y conversar 
sobre lo que siente o piensa. A veces, 
una sola página puede dar lugar a 
una conversación muy valiosa.

¿Cuándo leer este libro?
Este libro puede acompañar 
muchos momentos de la infancia:

	● Cuando un niño pregunte por 
qué alguien es diferente.

	● Tras un diagnóstico, propio 
o de alguien cercano.

	● Antes de una consulta médica 
o un procedimiento.

	● O simplemente como un libro infantil 
más, porque hablar sobre la diversidad 
no necesita un motivo especial.

¿Cómo utilizarlo?
En casa: pueden leerlo como cualquier 
otro libro. Usa las ilustraciones 
para conversar sobre: ¿Qué ves? 
¿Cómo crees que se siente este 
niño? Después pueden dibujar a 
los personajes, inventar nuevas 
historias o crear sus propias rimas.

En el hospital o la clínica: el libro 
puede ayudar a explicar una condición 
con palabras sencillas, comprender 
lo que está ocurriendo y dar espacio 
para expresar dudas y emociones.

En la escuela: leerlo en grupo 
favorece conversaciones sobre la 
diversidad, la empatía y el respeto. 
También puede utilizarse para realizar 
dramatizaciones que ayuden a los 
niños a comprender cómo puede 
sentirse una persona con una condición 
médica o una diferencia visible.

Detrás de cada condición hay un niño con sueños, emociones, 

talentos y una personalidad única. Todos los niños pueden jugar, 

aprender, crear, hacer amigos y alcanzar sus propias metas.

Porque las diferencias nos hacen únicos y todos  
los niños son extraordinarios.
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Reading Guide
I am extraordinary can be read in any 
order you like. You can start with any 
condition or let the child choose the 
one they would like to discover.

Let the child set the pace of the 
reading. Pause to answer their 
questions, look at the illustrations 
together, and talk about what they see, 
think, or feel. Sometimes, just one page 
can lead to a meaningful conversation.

When can you read this book?
This book can support many 
moments throughout childhood:

	● When a child asks why 
someone is different.

	● After a diagnosis, whether their 
own or someone else’s.

	● Before a medical appointment 
or procedure.

	● Or simply as another children’s book, 
because talking about diversity 
doesn’t need a special reason.

How can you use it?
At home: Read it like any other 
children’s book. Use the illustrations 
to start conversations: What do you 
see? How do you think this child 
feels? Afterwards, children can draw 
the characters, invent new stories, 
or create their own rhymes.

In a hospital or a clinic: The book 
can help explain a condition using 
simple language, support children’s 
understanding of what is happening, 
and encourage them to express 
their questions and feelings.

At school: Reading the book as a 
group encourages conversations about 
diversity, empathy, and respect. It can 
also be used for role-play activities 
that help children understand how 
someone with a medical condition 
or a visible difference might feel.

Behind every condition is a child with dreams, feelings, 

talents, and a unique personality. Every child can play, learn, 

create, make friends, and achieve their own goals.

Our differences make us unique, and 
every child is extraordinary.
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Especiales somos todos,

siempre algo especial tendrás.

Eres extraordinario,

eso nadie lo ha de dudar.

We’re all special, it is true,

I have something to tell you.

You’re extraordinary in every way,

and nobody can take that away.



Dismetría 
Si una pierna corta tengo,

¿qué calzado elegiré?

Puedo ser muy creativo,

¡mi zapato decoré!

Leg Length Discrepancy
My leg is a bit shorter, 

which shoes should I choose?

I can be super creative,

I decorated my shoe!
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Uso de muletas 
Con mis muletas camino,

con confianza al andar.

La música llena mis días,

¡y me encanta participar! 

Use of Crutches
With my crutches I can walk,

feeling confident each day.

Music fills my days with smiles,

and I love to sing and play!
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Ectrodactilia 
Yo no tengo cinco dedos,

mi manita es especial.

Puedo ser un gran pirata,

¡con un garfio sin igual! 

Ectrodactyly 
My hands are a little different,

not five fingers like you see,

but when I play a pirate game,

a hook will fit perfectly.
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